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1. ACCLAMATE AL SIGNORE 

Acclamate al Signore, voi tutti della terra  
andate a lui con canti di esultanza;   
servite il Signore nella verità,   
con la gioia nel cuore cantate a lui. 

Varcate le sue porte con inni di grazie,  
entrate nei suoi atri con canti di lode   
lodate il Signore con sincerità,  
benedite per sempre la sua bontà. 

Servite il Signore con canti di gioia, 
servite il Signore con canti di esultanza;   
servite il Signore nella verità,  
benedite per sempre la sua bontà. 

Adorate il Signore, voi tutti della terra,  
temete il suo nome: è lui il nostro Dio;   
perché ci ha fatti e noi siamo suoi,   
suo popolo amato dall'eternità. 

Proclamate che Dio è misericordia,   
narrate il suo amore a tutte le nazioni,  
perché resta salda la sua fedeltà,  
l'amore di Dio per l'eternità 
 
2. ACQUA SIAMO NOI 
(G. Cento) 

Acqua siamo noi, 
dall'antica sorgente veniamo, 
fiumi siamo noi, 
se i ruscelli si mettono insieme, 
mari siamo noi, 
se i torrenti si danno la mano, 
vita nuova c'è 
se Gesù è in mezzo a noi. 

Rit. E allora diamoci la mano  
e tutti insieme camminiamo ed un oceano  
di pace nascere e l'egoismo cancelliamo,  
un cuore limpido sentiamo è Dio che bagna  
del Suo amor l'umanità. 

Su nel cielo c'è, 
Dio Padre che vive per l'uomo, crea tutti noi, 
e ci ama di amore infinito, figli siamo noi, 
e fratelli di Cristo Signore, vita nuova c'è 
quando Lui è in mezzo a noi. Rit. 

Nuova umanità, 
oggi nasce da chi crede in Lui,  
nuovi siamo noi,  
se l'amore è la legge di vita,  
figli siamo noi, 
se non siamo divisi da niente,  
vita eterna c'è 
quando Lui è dentro a noi. Rit.
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3. ALLELUJA CONGOLESE 
 
Fratello vieni insieme a noi,  
(insieme a noi) 
fratello vieni insieme a noi 
Fratello vieni insieme a noi 
pan mondo nuovo a costruir. 
 
Rit. Alleluja alleluja alleluja alleluja. 
Alleluja alleluja alleluja alleluja. 
 
Cristo Gesù lungo il cammin,  
(con noi sarà)  
Cristo Gesù lungo il cammin,  
Cristo Gesù lungo il cammin...  
e il nostro cuore arderà. Rit. 
 
Noi tutti insieme camminiam  
(man nella man) 
Noi tutti insieme camminiam 
Noi tutti insieme camminiam  
più unito il mondo diverrà. Rit. 
 
A tutti offriam serenità,  
(con libertà)  
A tutti offriam serenità  
A tutti offriam serenità...  
più vivo il mondo diverrà. Rit. 
 
Nel Cristo nuovi noi sarem  
(e il mondo inter)  
nel Cristo nuovi noi sarem 
Nel Cristo nuovi noi sarem...  
di Dio più popolo sarà. Rit. 
 

 
4. ALLELUJA  DELLE LAMPADINE 
 
Rit. Alleluja alleluja, alleluja alleluja, 
 alleluja alleluja, alleluja! (2 volte) 
 
La nostra festa non deve finire, non deve finire 
e non finirà! (2 volte) 
Perché la festa siamo noi,  
che camminiamo verso Te! 
Perché la festa siamo noi,  
cantando insieme 
così: la la la la la la. Rit  
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5. ALLELUJA ED OGGI ANCORA  
(P. A. Sequeri) 

 
Alleluja - alleluja - alleluja - alleluja. 
Alleluja - alleluja - alleluja - alleluja. 
 
Ed oggi ancora, mio Signore, 
ascolterò la Tua Parola che mi guida 
nel cammino della vita.  
 
Alleluja... 
 
 
6. ALLELUJA LODATE IL SIGNORE  
(M. Frisina) 
 
Rit. Alleluja, alleluja, lodate il Signore; 

  alleluja, alleluja, lodate  il Signore. 
 
Lodate il Signore nel suo tempio santo, 
lodatelo nell'alto firmamento. 
Lodatelo nei grandi prodigi del suo amore, 
lodatene l'eccelsa sua maestà.  Rit. 
 
Lodatelo col suono gioioso delle trombe,  
lodatelo sull'arpa e sulla cetra. 
Lodatelo col suono dei timpani e dei sistri,  
lodatelo coi flauti e sulle corde. Rit. 
 
Lodatelo col suono dei cimbali sonori,  
lodatelo con cimbali squillanti.  
Lodate il Signore voi tutte creature, 
lodate e cantate al Signore. Rit. 
 
Lodate voi tutti suoi angeli dei cieli,  
lodatelo voi tutte sue schiere.  
Lodatelo voi cieli, voi astri e voi stelle,  
lodate il Signore Onnipotente. Rit 
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7. ALLELUJA (MOSTRACI SIGNORE) 
(Marco Frisina-E. Andrizzi & A. Iacobozzi) 
 
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 

alleluia, alleluia, alleluia, alleluja 

 
Rit. Il grido della mia preghiera. 
Su di me ha steso la mano 
nel giorno che lo cercavo. 
 
Ho invocato il nome del Signore 
ed egli mi ha risposto. 
Buono e giusto è il nostro Dio 
protegge gli umili e gli oppressi. 
 
Anima mia torna alla tua pace 
il Signore ti ha ascoltato. 
Ha liberato i tuoi occhi dalle lacrime  
e non sono più caduto. 
 
Ho creduto anche quando dicevo:  
sono troppo infelice; 
che cosa posso rendere al Signore  
per quello che mi ha dato? 
 
Il calice della salvezza innalzerò  
e loderò il nome del Signore.  
Tu lo sai sono tuo servo  
a te offrirò sacrifici. 
 
 
8. ALLELUIA PASSERANNO I CIELI  
( A. Costa – S. Varnavà) 
 
Alelluja alleluia alleluia alleluia 
Alleluia alleluia 
Passeranno i cieli 
E passerà la terra, 
la Rua Parola non passerà 
alleluia alleluia. 
 
Alelluja alleluia alleluia alleluia 
Alleluia alleluia 
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9. AMO  
(S. Fioravanti) 

Amo il Signore perché ascolta  
il grido della mia preghiera.  
Su di me ha steso la mano  
nel giorno che lo cercavo. 

Ho invocato il nome del Signore  
ed egli mi ha risposto. 
Buono e giusto è il nostro Dio  
protegge gli umili e gli oppressi.Rit 

Anima mia torna alla tua pace 
il Signore ti ha ascoltato. 
Ha liberato i tuoi occhi dalle lacrime 
e non sono più caduto.Rit 
Ho creduto anche quando dicevo: 
sono troppo infelice;  
che cosa posso rendere al Signore  
per quello che mi ha dato? Rit 

Il calice della salvezza innalzerò 
e loderò il nome del Signore. 
Tu lo sai sono tuo servo  
a te offrirò sacrifici. Rit 
 
 
10. ANDATE PER LE STRADE 
(cfr. Mt. 10 - A. Roncari, L. Capello) 

Rit. Andate per le strade in tutto il mondo, 
chiamate i  miei amici per fare festa, 
c'è un posto per ciascuno alla mia mensa. 

Nel vostro cammino annunciate il vangelo 
dicendo è vicino il regno dei cieli. 
guarite i malati, mondate i lebbrosi, 
rendete la vita a chi l'ha perduta. Rit. 

Vi e stato donato con amore gratuito, 
ugualmente donate con gioia e con amore, 
con voi non prendete né oro né argento, 
perché l'operaio ha diritto al suo cibo. Rit. 

Entrando in una casa donatele la pace, 
se c'è chi vi rifiuta e non accoglie il dono, 
la pace torni a voi e uscite dalla casa  
scuotendo la polvere dai vostri calzari. Rit. 

Nessuno è più grande del proprio maestro, 
né il servo è più importante del suo padrone, 
se hanno odiato me odieranno anche voi, 
ma voi non temete, io non vi lascio soli! Rit. 

Ecco io vi mando come agnelli in mezzo ai lupi 
siate dunque avveduti come serpenti, 
ma liberi e chiari come le colombe  
dovrete sopportare prigioni e tribunali. Rit. 
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11. ANDRÒ A VEDERLA 
 
Andrò a vederla un dì  
in cielo, patria mia;  
andrò a veder Maria  
mia gioia e mio amor. 
 
Rit. Al ciel, al ciel, al ciel  

andrò a vederla un dì. 
 
Andrò a vederla un dì 
è il grido di speranza,  
che infonderci costanza,  
nel viaggio e fra i dolor. 
 
Andrò a vederla un dì  
lasciando quest'esilio;  
le poserò qual figlio,  
il capo sopra il cor. 
 
Andrò a vederla un dì  
le andrò vicino al trono  
ad ottenere in dono  
un serto di splendor. 
 
12. A TE SIGNOR LEVIAMO I CUORI 
 
Rit. A te, Signor, leviamo i cuori 

a te, Signor, noi ti lodiam. 
 

Quel pane bianco che t’offre La Chiesa 
è frutto santo del nostro lavoro 
accettalo, Signore, e benedici. 
 
Quel vino che t’offre la Chiesa 
forma la gioia dei nostri bei colli 
Gioie e dolori, fatiche e speranze 
nel sacro calice noi deponiamo 
accettalo, Signore, e benedici. 
 
13. BEATI QUELLI CHE ASCOLTANO 
Sei grande nell'Amore, Bonfitto. ECO 

Rit. Beati quelli che ascoltano la Parola di Dio  
e la vivono ogni giorno. 

La tua Parola ha creato l'universo:  
tutta la terra ci parla di te, Signore. 

La tua Parola si è fatta uno di noi:  
mostrano il tuo volto, Signore. 

Parlaci della tua verità, o Signore: 
ci renderemo testimoni del tuo insegnamento. 
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14. BENEDETTO IL SIGNORE NOSTRO DIO 
(Ispirato a un antichissimo testo di autore ignoto) 
 
Benedetto il Signore nostro Dio, 
re del mondo, creatore d’ogni vita; 
benedetto il Signore nostro Dio 
che alimenta il mondo con amore. 
 
Benedetto il Signore Dio 
Che da il pane ad ogni vivente 
E con grazia apre le mani. 
 
Benedetto il Signore nostro Dio,  
creatore del frutto della terra,  
creatore del frutto della vite, 
che sostiene l’uomo nel cammino. 
 
Benedetto… 
 
Benedetto il Signore nostro Dio, 
che rallegra la vita d’ogni uomo. 
Gloria e onore al Padre e al Figlio 
e al Santo Spirito, Amore. 

Benedetto… 
 
15. BENEDICI IL SIGNORE  
(Sal. 103 - M. Frisina) 

Rit. Benedici il Signore anima mia 
quanto è in me benedica il Suo nome 
Non dimenticherò tutti i Suoi benefici 
benedici il Signore anima mia. 

Lui perdona tutte le tue colpe 
e ti salva dalla morte.  
Ti corona di grazia e ti saziadi beni  
nella tua giovinezza. Rit 

Il Signore agisce con giustizia 
con amore verso i poveri 
rivelò a Mosè le Sue vie, ad Israele  
le Sue grandi opere. Rit. 

Il Signore è buono e pietoso,  
lento all'ira e grande nell'amor. 
Non conserva in eterno il Suo sdegno e la Sua ira 
verso i nostri peccati. Rit. 

Come dista Oriente da Occidente,  
allontana le tue colpe. 
Perché sa che di polvere siam tutti noi plasmati,  
come l'erba i nostri giorni. Rit. 

Benedite il Signore voi angeli  
voi tutti suoi ministri.  
Beneditelo voi tutte sue opere e domini,  
benedicilo tu anima mia. Rit. 
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16. BENEDICI, O SIGNORE  
(V. Ciprì - A. Mancuso) 

Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari 
mentre il seme muore. 
Poi il prodigio antico e sempre nuovo del primo filo d'erba. 
E nel vento dell'estate ondeggiano le spighe; 
avremo ancora pane. 

Rit. Benedici, o Signore 
questa offerta che portiamo a te. 
Facci uno come il pane 
che anche oggi hai dato a noi. 

Nei filari dopo il lungo inverno  
fremono le viti.  
La rugiada avvolge nel silenzio i primi tralci verdi. 
Poi i colori dell'autunno coi grappoli maturi  
avremo ancora vino. 

Rit. Benedici, o Signore 
questa offerta che portiamo a te.   
Facci uno come il vino 
che anche oggi hai dato a noi. 
 
Benedici ......………. 
Facci uno come il pane che anche oggi hai dato a noi. 
 
 
17. CANTERÒ IN ETERNO 
(Musica di Francesco Buttazzo) 
 
Rit. Canterò in eterno le tue meraviglie, 

canterò a te, Signore Dio. 
Canterò in eterno le tue meraviglie, 
canterò a te, Signore Dio. 

Perché hai detto che la tua grazia 
È fedele per sempre  
E hai stretto un’alleanza con il popolo eletto. 

Perché tua, Signore, è le terra, 
il mondo e quanto contiene;  
dal principio tu li hai creati ed ora cantano a te. 

Perché la tua mano è potente, 
alta è la tua destra  
sono base del tuo trono grazia, diritto e giustizia. 
E sarà per sempre beato  
chi acclama al tuo nome, 
chi cammina sempre alla tua luce del tuo volto, Signore. 
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18. CANTO DEI TRE GIOVANI 
(F. Marranzino - A. De Luca) 

Noi ti lodiamo, Signor, 
a te la lode e la gloria per sempre. 
Noi lodiamo il tuo nome, 
a te la lode e la gloria per sempre. 

Rit. Noi loderemo il Signor, 
canteremo il tuo amor, 
che durerà per sempre. 
Noi loderemo il Signor, 
canteremo il tuo amor, 
che durerà per sempre. 

Astri del cielo lodate il Signor, 
a lui l'onore e la gloria per sempre.  
Acque del cielo lodate il Signor;  
a lui l'onore e la gloria per sempre. 
Sole e luna lodate il Signor, a lui l'onore... 
Piogge e rugiade lodate il Signor, a lui...  

(SI ALZA DI UN TONO) 

O venti tutti lodate il Signor, ...  
Fuoco e calore lodate il Signor ... 

Notte e giorno lodate il Signor ...  
Nuvole e lampi lodate il Signor ... 

Uomini tutti lodate il Signor ...  
Tutta la terra dia lode al Signor ... 

Noi loderemo il Signor, 
canteremo il tuo amor 
che durerà per sempre (3 v.) 
Noi loderemo il Signor, 
canteremo il tuo amor 
che durerà per sempre. 
 
19 CIELI IRRORATE LA VOSTRA RUGIADA 
Musica di Vincenzo Giudici 

Rit. Cieli irrogare la vostra rugiada; 
nubi piovete la vostra salvezza. 

Guardate Signore, alla pena del popolo, 
manda colui che ci devi mandare, 
manda l’Agnello che libera e salva, 
colui che porta perdono e amore. 

Popolo mio, consolati e spera, 
popolo, spera e sii nella gioia: 
perché tu gemi e sei così triste?  
È questo il pianto che lava il tuo cuore. 

Nostra speranza è Cristo che torna, 
ritorna e vive nel cuore dell’uomo: 
il vero dono di amore del Padre 
e dello Spirito Santo la gloria. 
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20. COME UN CANTO D'AMORE  
  (P. A. Squeri) 

Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio danzare questa mia gioia 
voglio destare tutte le cose 
un mondo nuovo voglio cantare. 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio riempire lunghi silenzi 
voglio destare sguardi di pace 
il Tuo perdono voglio cantare. 

Rit. Tu sei per me come un canto d'amore 
resta con noi fino al nuovo mattina 

Con il mio canto, dolce Signore,  
voglio plasmare gesti d'amore  
voglio arrivare oltre la morte  
la tua speranza voglio cantare.  
Con il mio canto, dolce Signore,  
voglio gettare semi di luce,  
voglio sognare cose mai viste 
la Tua bellezza voglio cantare. Rit. 
 
Con il mio canto, dolce Signore,  
voglio danzare questa mia gioia,  
voglio destare tutte le cose 
un mondo nuovo voglio cantare.  
Se Tu mi ascolti, dolce Signore,  
questo mio canto sarà una vita  
e sarà bello vivere insieme,  
finché la vita un canto sarà. Rit. 
 

 
21. CHRISTUS VINCIT 
 
Rít. Christus vincit!  

Christus regnat!  
Christus imperat! 

 
N. N. Summo Pontifici et universali Patri,  
pax, vita et salus perpetua! 
 
N.  N. Reverendissimo Episcapo nostro  
et universo clero et populo ci commisso  
pax, vita et salus perpetua! 
 
Tempora bora veniant! 
Pax Christi veniat! Regnum Christi veniat! 
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22. DELL'AURORA TU SORGI PIÙ BELLA 

Dell'aurora tu sorgi più bella 
coi tuoi raggi a far lieta la terra  
e fra gli astri che il cielo rinserra  
non v'è stella più bella di te. 
 
Rit. Bella tu sei qual sole  

bianca più della luna  
e le stelle più belle 
non son belle al par di te. 

 
Delle perle tu passi l'incanto,  
la bellezza tu vinci dei fiori,  
tu dell'iride eclissi i bagliori,  
il tuo viso rapisce il Signore. 
 
T'incoronano dodici stelle, 
ai tuoi piè piegar l'ali del vento,  
della luna s'incurva l'argento, 
il tuo manto ha il colore del ciel. 
 
 
23.  DIO S’È FATTO COME NOI 
Nella casa del Padre, LDC 

Dio s’è fatto come noi, per farci come Lui: 

Rit. Vieni, Gesù, resta con noi, resta con noi. 

Viene dal grembo d’una Donna, la Vergine Maria. Rit. 

Tutta la storia lo aspettava, il nostro Salvatore. Rit. 

Egli era un uomo come noi e ci ha chiamati amici. Rit. 

Egli ci ha dato la sua vita insieme a questo pane. Rit. 

Noi che mangiamo questo pane, saremo tutti amici. Rit. 

Noi che crediamo nel suo amore, vedremo la sua gloria. Rit. 

Vieni, Signore, in mezzo a noi, resta con noi per sempre. Rit. 
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24. DOV’É CARITÀ E AMORE 
Nella casa del Padre, Zanettin-Zardini, LDC 

Rit. Dov'è carità e amore, qui c'è Dio. 

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore:  
godiamo esultanti nel Signore!  
Temiamo e amiamo il Dio vivente, 
e amiamoci tra noi con cuore sincero. Rit. 
 
Noi formiamo, qui riuniti, un solo corpo:  
evitiamo di dividerci tra noi:  
via le lotte maligne, via le liti! 
e regni in mezzo a noi Cristo Dio. Rit. 
 
Chi non ama resta sempre nella notte  
e dall'ombra della morte non risorge;  
ma se noi camminiamo nell'amore,  
noi saremo veri figli della luce. Rit. 
 
Nell'amore di colui che ci ha salvati,  
rinnovati dallo Spirito del Padre,  
tutti uniti sentiamoci fratelli, 

   e la gioia diffondiamo sulla terra. Rit. 
 
Imploriamo con fiducia il Padre santo  
perché doni ai nostri giorni la sua pace:  
ogni popolo dimentichi i rancori,  
ed il mondo si rinnovi nell'amore. Rit. 
 
Fa' che un giorno contempliamo il tuo volto  
nella gloria dei beati, Cristo Dio: 
e sarà gioia immensa, gioia vera, 
durerà per tutti i secoli, senza fine! Rit. 
 

25. È BELLO LODARTI 
(Gen Verde) 

Rit.  É bello cantare il tuo amore, 
è bello lodare il tuo nome 
É bello cantare il tuo amore, 
è bello lodarti Signore 
É bello cantare a Te! 

 
Tu che sei l'amore infinito 
che neppure il cielo può contenere, 
ti sei fatto uomo, Tu sei venuto qui  
ad abitare in mezzo a noi, allora... Rit. 
 
Tu che conti tutte le stelle  
e le chiami una ad una per nome,  
da mille sentieri ci hai radunati qui,  
ci hai chiamati figli tuoi, allora... Rit. 
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26. ECCO QUEL CHE ABBIAMO 

Rit. Ecco quel che abbiamo 
nulla ci appartiene ormai 
ecco i frutti della terra, 
che Tu moltiplicherai. 
Ecco queste mani, 
puoi usarle se lo vuoi, 
per dividere nel mondo 
il pane che Tu hai dato a noi. 

Solo una goccia hai messo fra le mani mie 
solo una goccia che tu ora chiedi a me... 
Una goccia che, in mano a Te  
una pioggia diventerà 
e la terra feconderà. Rit. 

Le nostre gocce, pioggia tra le mani Tue, 
saranno linfa di una nuova civiltà. 
E la terra preparerà  
la festa del pane che  
ogni uomo condividerà. Rit. 

Sulle strade, il vento 
da lontano porterà  
il profumo del frumento, 
che tutti avvolgerà.  
E sarà l'amore che il raccolto spartirà  
e il miracolo del pane in terra si ripeterà. 

 
27. E SONO SOLO UN UOMO  
(Symbolum 78 - P. A. Sequerì) 

Io lo so Signore che vengo da lontano 
prima nel pensiero e poi nella tua mano. 
Io mi rendo conto che tu sei la mia vita  
e non mi sembra vero di pregarti così. 
"Padre di ogni uomo" e non ti ho visto mai  
"Spirito di vita" e nacqui da una donna  
"Figlio, mio fratello" e sono solo un uomo  
eppure io capisco che tu sei verità. 

E imparerò a guardare tutto il mondo 
con gli occhi trasparenti di un bambino  
e insegnerò a chiamarti "Padre nostro"  
ad ogni figlio che diventa uomo.(2 vol.) 

Io lo so Signore che tu mi sei vicino, 
luce alla mia mente guida al mio cammino.  
Mano che sorregge sguardo che perdona 
e non mi sembra vero che tu esista così. 
Dove nasce amore tu sei la sorgente, 
dove c'è una croce tu sei la speranza. 
Dove il tempo ha fine tu sei vita eterna: 
e so che posso sempre contare su di te. 

E accoglierò la vita come un dono  
e avrò il coraggio di morire anch'io  
e incontro a te verrò col mio fratello 
che non si sente amato da nessuno.(2v.) 
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28. FRATELLO SOLE, SORELLA LUNA  
(Dolce sentire - R. Ortolani) 
 
Dolce sentire come nel mio cuore, 
ora umilmente sta nascendo amore 
Dolce capire che non son più solo, 
ma che son parte di un'immensa vita. 
Che generosa risplende intorno a me. 
Dono di Lui, del Suo immenso amore. 
 
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle 
fratello sole e sorella luna. 
La madre terra con frutti prati e fiori, 
il fuoco e il vento, l'aria e l'acqua pura, 
fonte di vita per le Sue creature, 
dono di Lui, del Suo immenso amore, 
dono di Lui, del Suo immenso amore. 
 
29. GESÙ, PER LE STRADE 
Nella casa del Padre, LDC 
 
Gesù, per le strade vorrei te cantare, 
Gesù, la tua vita al mondo annunciare vorrei.  
Solo tu sei la Via, la Pace, l'Amor.  
Gesù, per le strade vorrei te cantare. 
 
Gesù, per le strade vorrei te lodare, 
Gesù, esser l'eco vorrei della gioia che dài,  
or cantando la terra, or cantando il ciel.  
Gesù, per le strade vorrei te lodare. 
 
Gesù, per le strade vorrei te servire, 
Gesù, la mia croce vorrei abbracciare per te,  
come il corpo e il sangue tu desti per me.  
Gesù, per le strade vorrei te servire. 
 
30. GIOVANE. DONNA  
(L. Scaglianti - L. Bancolini) 
 
Giovane donna, attesa dell'umanità, 
un desiderio d'amore e pura libertà.  
Il Dio lontano è qui, vicino a te, 
voce e silenzio, annuncio di novità 

Rit. Ave  Maria. Ave Maria. 

Dio t'ha scelta qual Madre piena di bellezza, 
ed il suo amore t'avvolgerà con la sua ombra. 
Grembo di Dio venuto sulla terra 
Tu sarai Madre di un uomo nuovo. Rit. 

Ecco l'ancella che vive della sua Parola, 
libero il cuore perché l'amore trovi casa. 
Ora l'attesa è densa di preghiera  
e l'uomo nuovo è qui in mezzo a noi. Rit. 
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31. GRANDI COSE  
V. Ciprì - B. Enderle) 
 
Rit.  Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 

ha fatto germogliare fiori fra le rocce. 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi 
ci ha riportati liberi alla nostra terra. 
Ed ora possiamo cantare, possiamo 
gridare l'amore che Dio ha versato su noi 

 
Tu che sai strappare dalla morte, 
hai sollevato il nostro viso dalla polvere 
Tu che hai sentito il nostro pianto, 
nel nostro cuore hai messo un seme di felicità. Rit. 
 
 
32. GUARDA QUESTA OFFERTA 
Gen 2 
 
Guarda questa offerta, guarda noi, Signor.  
Tutto noi t'offriamo, per unirci a te. 
 

Rit. Nella tua messa, la nostra messa. 
 Nella tua vita, la nostra vita (bis). 

 
Che possiamo offrirti, nostro creator?  
Ecco il nostro niente: prendilo Signor. 
 
 
33. HAI DATO UN CIBO 
Caglio-Blerbaum 
 
Hai dato un cibo a noi, Signore  
germe vivente di bontà.  
Nel tuo vangelo, o buon pastore  
sei stato guida e verità. 
 

Rit. Grazie diciamo a te, Gesù!  
Resta con noi, non ci lasciare;  
sei vero amico solo tu! 

 

Alla tua mensa accorsi siamo  
pieni di fede nel mister. 
O Trinità noi t'invochiamo  
Cristo sia pace al mondo inter. Rit. 
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34. I CIELI NARRANO  
(cfr. Sal. 19 - M. Frisina) 
 
Rit.  I cieli narrano la gloria di Dio 

e il firmamento annunzia l'opera 
Sua. 

Alleluj alleluja alleluja alleluja. 
 
Il giorno al giorno ne affida il messaggio, 
la notte alla notte ne trasmette notizia, 
non è linguaggio, non sono parole, 
di cui non si oda il suono. Rit. 
 
Là pose una tenda per il sole che sorge, 
è come uno sposo nella stanza nuziale, 
esulta come un prode che corre 
con gioia la sua strada. Rit. 
 
Lui sorge dall'ultimo estremo del cielo 
e la sua corsa l'altro estremo raggiunge. 
Nessuna delle creature potrà mai 
sottrarsi al suo calore. Rit. 
 
La legge di Dio rinfranca l'anima mia, 
la testimonianza del Signore è verace. 
Gioisce il cuore ai suoi giusti precetti 
Che danno la luce agli occhi. Rit. 
 
35. IL CANTO DELLA CREAZIONE  
(G. Cento) 
 
Rit. Laudato sii, Signore mio 

laudato sii, Signore mio, 
       laudato sii, Signore mio,  

       laudato sii, Signore mio. 
 
Per il sole di ogni giorno  
che riscalda e dona vita;  
egli illumina il cammino  
di chi cerca Te, Signore.  
Per la luna e per le stelle,  
io le sento mie sorelle; 
le hai formate su nel cielo 
e le doni a chi è nel buio. Rit. 
 
Per la nostra madre terra  
che ci dona fiori ed erba;  
su di lei noi fatichiamo  
per il pane di ogni giorno.  
Per chi soffre con coraggio  
e perdona nel tuo amore;  
Tu gli dai la pace Tua,  
alla sera della vita. Rit. 
 
Per la morte che è di tutti 
io la sento in ogni istante; 
 ma se vivo nel tuo amore  
dona un senso alla mia vita.  
Per l'amore che è nel mondo  
tra una donna e l'uomo suo;  
per la vita dei bambini 
che il mondo fanno nuovo. Rit. 
 
Io ti canto, mio Signore,  
e con me la creazione 
ti ringrazia umilmente 
perché Tu sei il Signore. Rit. 
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36. IL PANE DEL CAMMINO  
Il pane del cammino, Sequeri, Congr. Euc. MI 
 
Rit. Il tuo popolo in cammino 

cerca in te la guida 
sulla strada verso il Regno  
sei sostegno col tuo corpo. 
Resta sempre con noi, o Signore. 

 
È il tuo pane, Gesù, che ci dà forza  
e rende più sicuro il nostro passo.  
Se il vigore nel cammino si svilisce  
la tua mano dona lieta la speranza. 
 
È il tuo vino, Gesù, che ci disseta 
e sveglia in noi l'ardore di seguirti. 
Se la gioia cede il passo alla stanchezza, 
la tua voce fa rinascere freschezza. 
 
È il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa,  
fratelli sulle strade della vita.  
Se il rancore toglie luce all'amicizia,  
dal tuo cuore nasce giovane il perdono. 
 
È il tuo sangue, Gesù, il segno eterno  
dell'unico linguaggio dell'amore.  
Se il donarsi come te richiede fede,  
nel tuo Spirito sfidiamo l'incertezza. 
 
È il tuo dono, Gesù,, la vera fonte 
del gesto coraggioso di chi annuncia. 
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo,  
il tuo fuoco le rivela la missione. 
 
 
37. IL SIGNORE È IL MIO PASTORE 
Nella casa de! Padre. LDC 
 
Rit. Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla. 
 
Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla. 
In pascoli di erbe fresche mi fa riposare; 
ad acque di sollievo mi conduce, ristora l'anima mia. 
 
Mi guida per sentieri di giustizia per amore del suo nome;  
se anche vado per valle tenebrosa, non temo alcun male;  
sei con me: il tuo bastone, il tuo vincastro,  
 
Sia gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo:  
a chi era, è, e sarà nei secoli il Signore. 
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38. IL SIGNORE È IL MIO PASTORE 
Salmi e Cantici, Turoldo 
 
Il Signore è il mio pastore,  
nulla manca ad ogni attesa,  
in verdissimi prati mi pasce  
mi disseta a placide acque. 
 
È il ristoro dell'anima mia,  
in sentieri diritti mi guida, 
per amore del santo suo nome  
dietro a Lui mi sento sicuro. 
 
Pur se andassi per valle oscura  

non avrò a temere alcun male,  
perché sempre mi sei vicino  
mi sostieni col tuo vincastro. 
 
Quale mensa per me Tu prepari  
sotto gli occhi dei miei nemici  
e di olio mi ungi il capo, 
il mio calice è colmo di ebbrezza. 
 
Bontà e grazia mi sono compagne  
quanto dura il mio cammino  
io starò nella casa di Dio  
lungo tutto 11 migrare dei giorni. 

 
39. IL SIGNORE È LA LUCE  
(M. Giombini) 

Il Signore è la luce che vince la notte! 

Rit. Gloria! gloria! Cantiamo al Signore. (2v) 

Il Signore è il coraggio che vince il terrore! Rit.  

Il Signore è il sereno che vince la pioggia! Rit.  

Il Signore è la vita che vince la morte! Rit. 
 
40. INNALZATE NEI CIELI 
 
Innalzate nei cieli lo sguardo:  
la salvezza di Dio è vicina.  
Risvegliate nel cuore l'attesa  
per accogliere il Re della gloria. 
 
Rit. Vieni, Gesù, vieni, Gesù! 

Discendi dal cielo, discendi dal cielo. 
 
Sorgerà dalla casa di David 
il Messia da tutti invocato:  
prenderà da una Vergine il corpo  
per potenza di Spirito Santo. 
 
Benedetta sei tu, o Maria, 
che rispondi all'attesa del mondo:  
come aurora splendente di grazia 
porti al mondo il sole divino. 
 
Vieni, o Re, discendi dal cielo,  
porta al mondo il sorriso di Dio:  
nessun uomo ha visto il suo volto,  
solo tu puoi svelarci il mistero. 
 
 
 



 19 

 
41. IO SONO IL PANE VIVO 
Pane spezzato. Recalcati-Lanzoni, EP 

Rit. Io sono il Pane vivo disceso dal cielo  
chi mangerà di me vivrà in eterno. 

Pane della vita, dono di Dio Padre,  
germe di speranza e d'immortalità,  
trovi la salvezza chi spera in te e crede,  
Cristo, nostra Via e Vita e Verità. Rit. 

Fonte d'acqua viva per la nostra sete,  
fonte d'ogni grazia per l'eternità, 
Cristo nostra luce, Cristo nostra Pasqua,  
solo in te la gioia, o Dio di bontà. Rit. 

Dio della grazia, Dio dell'amore, 
dona alla tua Chiesa pace e santità:  
siede alla tua mensa, beve alla sorgente,  
rendi tu perfetta la sua fraternità. Rit. 
 
42. ISAIA 11 

Ed un virgulto sul tronco di Jesse 
domani germoglierà.  
Un ramoscello dalle sue radici  
a vessillo si. eleverà. 

Su lui sapienza, intelletto, consiglio,  
fortezza e timor del Signor. 
La sua parola sarà come verga  
e dal male ci libererà. Rit 

L'agnello e il lupo insieme staranno  
e accanto al capretto vivran.  
Pascoleranno con l'orsa e il leone  
un fanciullo li guiderà. Rit 

Ed in quel giorno di nuovo il Signore  
la mano su lui stenderà.  
Come vessillo il germoglio di Jesse   
sui popoli si eleverà. Rit 
 
43. LA CANZONE DI SAN DAMIANO 
(R. Ortolani - Benjamin) 

Ogni uomo semplice, porta in cuore un sogno, 
con amore ed umiltà potrà costruirlo; 
Se con fede tu saprai vivere umilmente 
più felice tu sarai anche senza niente. 

Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore 
una pietra dopo l'altra alto arriverai 

Nella vita semplice troverai la strada 
che la calma donerà al tuo cuore puro  
E le gioie semplici sono le più belle 
sono quelle che alla fine sono le più grandi 

Dai e dai ogni giorno con il tuo sudore  
una pietra dopo l'altra in alto arriverai 
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44. L’ACQUA, IL CIELO E LA TERRA  
(canto scout) 
 
In principio la terra Dio creò, 
con i monti i prati e i suoi color, 
il profumo dei suoi fior, che ogni giorno io rivedo intorno a me, 
che osservo la terra respirar, 
attraverso le piante e gli animai, 
che conoscer io dovrò  
per sentirmi di esser parte almeno un po'. 

Rit.  Questa avventura, queste scoperte 
le voglio viver con te, 
guarda che incanto è questa natura  
e noi siamo parte di lei  

Le mie mani in te immergerò  
fresca acqua che mentre scorri via 
tra i sassi del ruscello una canzone lieve fai sentire, 
oh pioggia che strisci tra le fronde 
e tu mare che infrangi la tua onda 
sugli scogli e sulla spiaggia 
e orizzonti e lunghi viaggi fai sognar. Rit. 
 
Guarda il cielo che colori ha 
un gabbiano in alto vola già quasi per mostrare 
che ha imparato a viver la sua libertà  
che anch'io a tutti canterò, se nei sogni farfalla 
diverrò e anche te inviterò a puntare il tuo dito 
verso il Sol. Rit. 
  
45. L'ANIMA MIA HA SETE 
Nella casa dei Padre, LDC 

Rit. L'anima mia ha sete del Dio vivente:  
quando vedrò il suo volto? 

Come una cerva anela ai corsi delle acque,  
così la mia anima anela a te, o Dio. 
 
La mia anima ha sete di Dio, del Dio vivente.  
Quando verrò e vedrò il volto di Dio? 
 
Le lacrime sono il mio pane, di giorno e di notte,  
mentre dicono a me tutto il giorno: Dov'è il tuo Dio? 
 
Questo io ricordo e rivivo nell'anima mia: 
procedevo in uno splendido corteo verso la casa di Dio. 
 
Perché ti abbatti, anima mia, e ti agiti in me? 
Spera in Dio : ancora lo esalterò, mia salvezza e mio Dio. 
 
Sia gloria al Padre, al Figlio; allo Spirito Santo  
a chi era, è, e sarà nei secoli il Signore. 
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46. LA STRADA GIUSTA  
(Signore, Tu m'hai detto) 
 
Signore tu m'hai detto se davvero non sei cieco 
apri gli occhi e poi guarda 
osserva chi sta intorno a te. 
Ogni uomo è trasparente  
guarda bene e vedrai il suo cuore, 
fosse anche indifferente, forse sta aspettando solo te. 
 
Rit. E allora tendigli la mano...oh oh oh  
con gioia stringi poi la sua ...ah ah ah  
regalagli un sorriso che sia amore  
ed un abbraccio forte cuore a cuore 
Insegnagli la strada giusta, la strada del Signore, 
e sta sicuro che se con amore ti darai, tre volte ne riceverai. 
 
Signore tu m'hai detto se davvero non sei sordo, 
fatti forza, porgi l'orecchio, 
ascolta chi sta intorno a te.  
Tra la gente che frequenti,  
forse non te ne sei accorto, 
ma c'è sempre chi è scansato e a parlare lui non riesce mai. Rit. 
 
Signore tu m'hai detto se davvero non sei muto  
e vuoi essere mio apostolo  
vai dagli altri e parlagli di me.  
L'uomo è spesso insofferente, 
perché cerca ma non trova  
una voce di speranza che dia senso a tutta l'esistenza. Rit. 
 
 
47. LE MANI ALZATE VERSO TE 
Alleluia, Vercruysse, EP 
 

Rit. Le mani alzate verso te, Signor, per offrirti il mondo. 
Le mani adiate verso te, Signor, gioia in me nel profondo. 

 
Guardaci Tu Signore, siamo tuoi  
piccoli siam davanti a Te. 
Come ruscelli siamo d'acqua limpida  
semplici e puri innanzi a Te. Rit. 
 
Guidaci Tu, Signore siamo tuoi 
sei via, vita e verità. 
Se ci terrai la mano nella mano 
il cuore più non temerà. Rit. 
 
Formaci Tu, Signore siamo tuoi  
nulla noi siamo senza Te.  
Fragili tralci uniti alla tua vite  
fecondi solo uniti a Te. Rit 
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48. LODATE DIO, SCHIERE BEATE 
Nella casa dei Padre, LDC 
 
Lodate Dio, schiere beate del cielo,  
lodate Dio, genti di tutta la terra:  
cantate a lui, che l'universo creò,  
somma sapienza e splendore. 
 
Lodate Dio, Padre che dona ogni bene,  
lodate Dio, ricco di grazia e perdono:  
cantate a lui, che tanto gli uomini amò,  
da dare l'unico Figlio. 
Lodate Dio, uno e trino Signore,  
lodate Dio, meta e premio dei buoni:  
cantate a lui, sorgente d'oggi bontà,  
per tutti i secoli. Amen. 
 
 
49. LO SPIRITO DEL SIGNORE È SU DI ME 
(cfr. Is 61 - M Frisina) 

Rit. Lo  Spirito del Signore è su di me 
 Lo Spirito dell’unzione mi ha consacrato, 
 lo Spirito mi ha mandato 
 ad annunziare ai poveri 
 un lieto messaggio di salvezza. 

Lo Spirito di Sapienza è su di me, 
per essere luce e guida sul mio cammino,  
mi dona un linguaggio nuovo  
per annunciare agli uomini,  
la Tua Parola di salvezza. Rit. 

Lo Spirito di Fortezza è su di me, 
per testimoniare al mondo la Tua Parola.  
Mi dona il Suo coraggio 
Per annunciare al mondo 
l'avvento glorioso del Tuo Regno. Rit. 

Lo Spirito del Timore è su di me, 
per rendermi testimone del Suo perdono,  
purifica il mio cuore 
per annunciare agli uomini 
le opere grandi del Signore. Rit. 

Lo Spirito della pace è su di me 
e mi ha colmato il cuore della Sua gloria,  
mi dona un canto nuovo 
per annunciare al mondo 
il giorno di grazia del Signore. Rit. 

 Lo Spirito dell'Amore è su di me,  
perché possa dare al mondo la mia vita,  
mi dona la Sua forza 
per consolare i poveri, 
per farmi strumento di salvezza. Rit. 
 



 23 

 
50. LUCE DI VERITÀ  
(G. Becchimanzi – S. Puri – C. Giordano) 
 
Luce di verità, fiamma di carità, 
vincolo di unità, Spirito Sano Amore.  
Dona la libertà, dona la santità,  
fa dell'umanità il tuo canto di lode. 
 
Vergine del silenzio e della fede, 
l’eterno ha posto in te la sua di dimora. 
Il tuo “sì” risuonerà per sempre: 
l’Eterno ha posto in te la sua dimora. 
Spirito, vieni. 
 
Tu nella brezza parli al nostro cuore:  
ascolteremo, Dio, la tua parola;  
ci chiami a condividere il tuo amore:  
ascolteremo, Dio, la tua parola.  
Spirito, vieni. 

 
Ci poni come luce sopra un monte:  
in noi l'umanità vedrà il tuo volto.  
 

Ti testimonieremo fra le genti: 
in noi l'umanità vedrà il tuo volto  
Spirito, vieni. 

 
Cammini accanto a noi lungo la strada,  
si realizzi in noi la tua missione.  
Attingeremo forza dal tuo cuore,  
si realizzi in noi la tua missione.  
Spirito, vieni. 

 
Come sigillo posto sul tuo cuore,  
ci custodisci, Dio, nel tuo amore.  
Hai dato la tua vita per salvarci,  
ci custodisci, Dio, nel tuo amore.  
Spirito, vieni. 

 
Dissiperai le tenebre del male,  
esulterà in te la creazione.  
Vivremo al tuo cospetto in eterno,  
esulterà in te la creazione.  
Spirito, vieni. 

 

 
 

51. MADRE IO VORREI  
(P. A. Sequeri) 
 
Io vorrei tanto 
parlare con te  
di quel Figlio  
che amavi.  
Io vorrei tanto  
ascoltare da te  
quello che pensavi, 
quando hai udito  
che tu non saresti  
più stata tua 
e questo Figlio  
che non aspettavi  
non era per te. 
 
Ave Maria Ave Maria 
Ave Maria Ave Maria. 
 
Io vorrei tanto  
sapere da te  
se quand'era  
bambino  
tu gli hai spiegato  
che cosa sarebbe  
successo di Lui  

e quante volte  
anche tu di nascosto  
piangevi Madre,  
quando sentivi  
che presto l'avrebbero  
ucciso, per noi. 
 
Ave Maria Ave Maria 
Ave Maria Ave Maria. 
 
Io ti ringrazio  
per questo silenzio  
/ che resta tra noi  
io benedico  
il coraggio di vivere  
sola con Lui,  
ora capisco che  
fin dai quei giorni  
pensavi a noi  
per ogni figlio  
dell'uomo che muore  
ti prego così... 
 
Ave Maria Ave Maria  
Ave Maria Ave Maria   
Ave Maria. 
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52. MAGNIFICAT 
(testo: Marco Gragnani) 
 
1. Dio ha fatto in me cose grandi. 
Lui che guarda l'umile servo  
e disperde i superbi  
nell'orgoglio del cuore. 
 
Rit. L'anima mia esulta in Dio 

mio salvatore. 
L'anima mia esulta in Dio  
mio salvatore. 
La Sua salvezza canterò. 

 
2. Lui, Onnipotente e santo. 
Lui abbatte i grandi dai troni  
e solleva dal fango  
il suo umile servo. 
 
3. Lui, misericordia infinita. 
Lui che rende povero il ricco  
e ricolma di beni 
chi si affida al suo amore. 
 
4. Lui, Amore sempre fedele. 
Lui guida il suo servo Israele 
e ricorda il suo patto stabilito per sempre. 
 
 
53. MARANATHÀ  
(M. Frisina) 
 
Rit. Maranathà, maranathà 
vieni, vieni Signore Gesù. 
 
Il mondo attende la luce del tuo volto, 
le sue strade con solo oscurità, 
rischiara i cuori di chi ti cerca, 
di chi è in cammino incontro a te. Rit. 
 
Vieni per l'uomo che cerca la sua strada,  
per chi soffre, per chi non ama più,  
per chi non spera, per chi è perduto  
e trova il buio attorno a sé. Rit. 
 
Tu ti sei fatto compagno nel cammino,  
ci conduci nel buio insieme a te,  
tu pellegrino sei per amore,  
mentre cammini accanto a noi. Rit. 
 
 
 



 25 

 
54. MARIA TU CHE HAI ATTESO  
(D. Semprini) 
 
Maria, Tu che hai atteso nel silenzio 
la Sua parola per noi 
 
Rit. Aiutaci ad accogliere 
      il Figlio Tuo che ora vive in noi 
 
Maria, Tu che sei stata così docile  
davanti al Tuo Signor Rit. 
 
Maria, Tu che hai portato dolcemente  
l'immenso dono d'amor Rit. 
 
Maria, Madre umilmente Tu hai sofferto  
del Tuo ingiusto dolor Rit. 
 
Maria, Tu che ora vivi nella gloria  
assieme al Tuo Signor Rit. 
 
 
55. MIRA IL TUO POPOLO 
 
Mira il tuo popolo,  
o bella Signora,  
che pien di giubilo  
oggi t'onora. 
 
Anch'io festevole  
corro a' tuoi pie'  
o Santa, Vergine,  
prega per me! 
 
Il pietosissimo  
tuo dolce cuore  
è pio rifugio  
al peccatore; 

 
tesori e grazie 
 racchiude in sé; 
o Santa Vergine  
prega per me! 
 
In questa misera  
valle infelice  
tutti t'invocano  
consolatrice. 
 
Te potentissima  
l'Eterno fe': 
o Santa Vergine  
prega per me! 

 
56. MISTERO DELLA CENA 
Nella casa del Padre. Stefani-De Pearsall, LDC 

Mistero della Cena è il Corpo di Gesù.  
Mistero della Croce è il Sangue di Gesù. 
E questo pane e vino è Cristo in mezzo a noi.  
Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi. 

Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù.  
Mistero della pace è il Sangue di Gesù.  
Il pane che mangiamo fratelli ci farà.  
Intorno a questo altare l'amore crescerà. 

Mistero della vita è il Corpo di Gesù.  
Mistero d'alleanza è il Sangue di Gesù.  
La Cena del Signore con gioia celebriam.  
Così rendiamo grazie e il Padre noi lodiam. 
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57. NELLE TUE MANI 
(Alessandra De Luca – Benedetto Conte) 
 
Nelle tue mani affido la vita 
Dio, mia salvezza sei tu. 
Volgi lo sguardo al mio cuore, 
con te al sicuro sarò. 
Padre del cielo, 
per il tuo nome vivrò,  
un sacrificio con la mia lode  
io ti offrirò, 
per tutto ciò che sempre mi dai. 
Padre del cielo, per il tuo nome vivrò, 
scruta il mio cuore, 
e la mia lode io ti offrirò, 
per tutto ciò che sempre mi donerai. 
O Dio di ogni bontà. 
Nelle tue mani è la mia vita 
Dio mia speranza sei tu. 
 
 
58. NOI CANTEREMO GLORIA A TE 
Nella casa dei Padre. LDC 
 
Noi canteremo gloria a te,  
Padre che dai la vita,  
Dio d'immensa carità,  
Trinità infinita. 
 
Tutto il creato vive in te,  
segno della tua gloria;  
tutta la storia ti darà  
onore e vittoria. 
 
La tua Parola venne a noi,  
annuncio del tuo dono;  
la tua Promessa porterà   
salvezza e pendono.. 
 

(Natale) 

Dio si è fatto come noi,  
è nato da Maria:  
egli nel mondo ormai sarà  

Verità, Vita e Via. 
 
Cristo è apparso in mezzo a noi, 
Dio ci ha visitato;  
tutta la terra adorerà  
quel Bimbo che ci è nato. 
 
Cristo il Padre rivelò, 
per noi aprì il suo cielo;  
egli un giorno tornerà,  
glorioso nel suo regno. 
 
(Pentecoste) 
Manda, Signore, in mezzo a noi,  
manda il Consolatore,  
lo Spirito di santità, 
Spirito dell'amore. 
 
Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi,  
vieni nella tua casa:  
dona la pace e l'unità,  
raduna la tua Chiesa. 
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59. NON SON PIÙ IO CHE VIVO 
La vita risorge, Recalcati, EP 
 
Rit. Non sono più io che vivo Signore tu vivi in me 

per me morire e un guadagno la mia vita sei tu. 
 

Noi ci gloriamo in Dio per mezzo di Cristo Signore 
dal quale abbiamo ottenuto la riconciliazione. 
 
Sepolti insieme a Cristo mediante il santo battesimo 
con Lui risorgiamo anche noi in novità di vita. 
 
Quelli che Dio conobbe li volle conforme a suo Figlio 
il primo tra molti fratelli per giungere alla gloria. 
 
Per la bontà Dio ora sediamo nei cieli 
accanto al Padre per sempre Padre che ci ha salvati. 
 
 
60. NON TEMERE  
(M. Frisina) 

      
 Non temere Maria, perché hai trovato grazia 

      presso il Tuo Signore che si dona a Te 
 
Rit. Apri il cuore, non temere 
       Egli sarà con Te. 
 
Non temere Abramo, la tua debolezza 
padre di un nuovo popolo nella fede sarai. Rit. 
 
Non temere Mosé, se tu non sai parlare 
perché la voce del Signor parlerà per te. 
 
Rit. Apri il cuore, non temere 
        Egli sarà con Te. 
 
Non temere Giuseppe, di prendere Maria  
perché in Lei Dio compirà il mistero d'amore. Rit. 
 
Pietro no, non temere   se il Signore ha scelto 

      a tua fede povera per convincere il mondo. 
 
Rit. Apri il cuore, non temere 
      Egli sarà con Te. 
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61. O BELLA REGINA 
 
O bella Regina che siedi nel ciel,  
il popol si inchina, ti loda il fedel. 
 
Rit. Ave, ave, ave Maria!  

Ave, ave, ave Maria! 
 
2. Nel piano di Dio l'eletta sei tu,  
che porti nel mondo il Figlio Gesù. 

Rit. Ave... 

3. A te, Immacolata, la lode, l'amor:  
tu doni alla Chiesa il suo Salvator. 

Rit. Ave... 

4. Di tutti i malati solleva il dolor,  
consola chi soffre nel corpo e nel cuor. 

Rit. Ave... 

5. Proteggi il cammino di un popol fedel,  
ottieni ai tuoi figli di giungere al ciel. 

Rit. Ave... 
 
 
 
62. OGNI MIA PAROLA  
(Gen Verde) 
 
+ Come la pioggia e la neve 
scendono giù dal cielo 
e non vi ritornano 
senza irrigare 
e far germogliare la terra, 
 
* così ogni mia parola 
non ritornerà a me 
senza operare quanto desidero, 
senza aver compiuto 
ciò per cui l'avevo mandata 
Ogni mia parola, 
Ogni mia parola (2 volte) 
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63. ORA È TEMPO DI GIOIA 
(B. Enderle - V. Ciprì) 
 
L’eco torna d'antiche valli  
la sua voce non porta più,  
ricordo di sommesse lacrime  
di esili in terre lontane.  
 
Rit. Ora è tempo di gioia  

non ve ne accorgete?  
Ecco faccio una cosa nuova,  
nel deserto una strada aprirò. 

 
Come l'onda che sulla sabbia  
copre le orme e poi passa e va,   
così nel tempo si cancellano  
le ombre scure del lungo inverno. Rit. 
 
Fra i sentieri dei boschi il vento  
con i rami ricomporrà  
nuove armonie che trasformano  
i lamenti in canti di festa. Rit. 
 

 
64. OSANNA AL FIGLIO DI DAVID 
 
Rit. Osanna al Figlio di David, osanna al Redentor! 

  
Apritevi, o porte eterne: avanzi il Re della gloria.  
Adori cielo e terra l'eterno suo poter. 
 
O monti stillate dolcezza: il Re d'amor s'avvicina;  
si dona pane vivo ed offre pace al cuor. 
 
O Vergine, presso l'Altissimo trovasti grazia  
e soccorri i tuoi figliuoli donando il Salvator. [onor: 
 
Onore, lode e gloria al Padre e al Figliolo 
ed allo Spirito Santo nei secoli sarà. 
 

(per la Domenica delle Palme) 

= A una voce sola gridiamo a Dio che venga 
su questa nostra terra lui solo a regnar. 
= Sia luce nella notte, conforto nel cammino 
il pane e la parola, e pace a ogni cuor. 
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65. O SIGNORE NOSTRO DIO 
(cfr. Sal. 8 - M. Frisina) 
 

Rit. O Signore nostro Dio,  
quanto è grande il Tuo nome sulla terra.  
Sopra i cieli s'innalza, s'innalza,  
la Tua magnificenza. 

 

Sopra i cieli s'innalza la Tua magnificenza  
per bocca dei bimbi e dei lattanti.  
Affermi la Tua potenza contro i Tuoi avversari  
per far tacere i Tuoi nemici. Rit. 
 
Ecco il cielo creato dalle Tue dita, 
la luna e le stelle che hai fissate. 
Che cosa è mai l'uomo perché Te ne ricordi,  
Ti curi del figlio dell'uomo? Rit. 
 
Poco meno degli angeli Tu lo hai creato,  
di gloria e d'onore coronato.  
Hai dato a lui il potere sulle opere Tue,  
tutto hai posto ai suoi piedi. Rit. 
 
Tutti i greggi e gli armenti hai posto ai suoi  
piedi, e tutte le bestie dei campi,  
gli uccelli tutti del cielo ed ogni pesce del mare  
che corre per le vie del mare. Rit.  
 
66. O SIGNORE, RACCOGLI I TUOI FIGLI 
Nella casa dal Padre. Meloni-Stefani, LDC 
 

Rit. O Signore, raccogli i tuoi figli,  
nella Chiesa i dispersi raduna. 

 
Come il grano nell'ostia si fonde 
e diventa un solo pane; 
come l'uva nel torchio si preme  
per un unico vino. Rit 

Come in tutte le nostre famiglie,  
ci riunisce l'amore 
e i fratelli si trovano insieme  
ad un'unica mensa. Rit 

Come passa la linfa vitale  
dalla vite nei tralci; 
come l'albero stende nel sole  
i festosi suoi rami. Rit.  

O Signore, quel fuoco di amore  
che venisti a portare, 
nel tuo nome divampi ed accenda  
nella Chiesa i fratelli. Rit. 
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67. PANE DEL CIELO SEI TU 
Dove tu sei, Cipri-Mancuso, GEN 
 
Rit. Pane del Cielo sei Tu, Gesù, 

via d'amore: Tu ci fai come Te. 
 
No, non è rimasta fredda la terra:  
Tu sei rimasto con noi  
per nutrirci di Te, 
Pane di vita; 
ed infiammare col tuo amore  
tutta l'umanità. 
 
Sì, il Cielo è qui su questa terra:  
Tu sei rimasto con noi  
ma ci porti con Te 
nella tua casa 
dove vivremo insieme a Te  
tutta l'eternità. 
 
No, la morte non può farci paura:  
Tu sei rimasto con noi.  
E chi vive di Te 
vive per sempre. 
Sei Dio con noi, sei Dio per noi,  
Dio in mezzo a noi. 
 
68. PER TE, GESÙ 
Melodia russa 
 
Per te, Gesù, per te vivrò;  
guardando a te, m'allieterò.  
Con te, Gesù, camminerò;  
non cercherò altro che te.  
 
Ti seguirò ovunque andrai;  
con te vivrò l'eternità. 
 
Sei tu Gesù, la verità;  
sei tu per me la carità. 
 
E quando un dì ritornerai, 
mi prenderai con te Gesù. 
 
 
 
 
 
 
 
69. POPOLO SANTO 
Popolo santo, Ladina-Parisi, EP 



 32 

 
Rit. Popolo santo di Dio,  

figli rinati dall'acqua:  
Cristo per noi si fa cibo,  
la sua Parola è vita. 

 
Per l'assetato: Tu sei la fonte.  
Per chi è debole: Tu sei la forza. 
 
Per l'affamato: Tu sei il pane.  
Per chi è cieco: Tu sei la luce. 
 
Per chi è schiavo: Tu sei libertà.  
Per chi è morto: Tu sei la vita. 
 
Per chi è triste: Tu sei la gioia.  
Per chi è solo: Tu sei l'amico. 
 
Per chi non crede: Tu sei certezza.  
Per chi è muto: Tu sei Parola. 
 
Per l'indigente: Tu sei ricchezza.  
Per chi è in guerra: Tu sei la pace. 
 
 
70. PREGHIERA 

Signore, io ti prego con il cuore; 
la mia vita voglio offrire in mano a te; 
voglio solamente te servire 
 ed amare come hai amato tu. 
 
Rit. Fammi diventare amore 

segno della tua libertà, 
fammi diventare amore 
segno della tua verità. 

 
Signore, io ti prego con il cuore; 
rendi forte la mia fede più che mai:  
dammi la tua forza per seguirti 
e per camminare sempre insieme a Te. Rit. 
 
Signore, io ti prego con il cuore;  
dammi sempre la tua fedeltà; 
fa ch'io possa correre nel mondo  
e cantare a tutti la tua libertà. Rit. 
 
 
 
 
 
71. PURIFICAMI, O SIGNORE 
Nella case del Padre. LDC 
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Rit. Purificami, o Signore: 
sarò più bianco della neve. 

 
1 Pietà di me, o Dio, nel tuo amore: 
nel tuo affetto cancella il mio peccato 
e lavami da ogni mia colpa,  
purificami da ogni mio errore. 
 
2 Il mio peccato, io lo riconosco; 
il mio errore mi è sempre dinanzi:  
contro te, contro te solo ho peccato; 
quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto. 
 
3 Così sei giusto nel tuo parlare 
e limpido nel tuo giudicare; 
ecco, malvagio sono nato, 
peccatore mi ha concepito mia madre. 
 
4 Ecco, ti piace verità nell'intimo, 
e nel profondo mi insegni sapienza. 
Se mi purifichi con issopo, sono limpido;  
se mi lavi, sono più bianco della neve. 

    
5 Fammi udire gioia e allegria:  
esulteranno le ossa che hai fiaccato;  
dai miei errori nascondi il tuo volto 
e cancella tutte le mie colpe! 

 
6 Crea in me, o Dio, un cuore puro,  
rinnova .in me uno spirito fermo;  
non cacciarmi lontano dal tuo volto,  
non mi togliere il tuo spirito di santità. 

 
7 Ritorni a me la tua gioia di salvezza,  
sorreggi in me uno spirito risoluto.  
Insegnerò ai peccatori le tue vie 
 e gli erranti ritorneranno a te. 
 
8 Liberami dal sangue, o Dio, mia salvezza, 
e la mia lingua griderà la tua giustizia.  
Signore, aprirai le mie labbra,  
la mia bocca annuncerà la tua lode. 
 
9 Le vittime non ti sono- gradite 
se ti offro un olocausto, non lo vuoi;  
la mia vittima è il mio spirito affranto:  
non disprezzi un cuore affranto e fiaccato. 

 
10 Sia gloria al Padre onnipotente,  
al Figlio, Gesù Cristo, Signore,  
allo Spirito Santo, Amore,  
nei secoli dei secoli. Amen.
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72. QUALE GIOIA 
(cfr. Sal. 122, Calisi, - Sagniewski)  
 
Rit. Quale gioia mi dissero, 

andremo alla casa del Signore 
Ora i piedi, o Gerusalemme, 
si fermano davanti a te 

 
Ora Gerusalemme è ricostruita 
come città salda, forte e unita. Rit. 
 
Salgono insieme le tribù di Jahvé 
per lodare il nome del Signor d'Israele. Rit. 
 
Là sono posti seggi della sua giustizia,  
i seggi della casa di Davide. Rit. 
 

Domandate pace per Gerusalemme 
sì pace a chi ti ama, pace alle tue mura. Rit. 
 

Su di te sia pace, chiederò il tuo bene,  
per la casa di Dio chiederò la gioia. Rit. 
 

Noi siamo il suo popolo, Egli è il nostro Dio,  
possa rinnovarci la felicità. Rit. 
 
 
73. QUANTA SETE NEL MIO CUORE 
Nella casa del Padre. LDC 
 
Quanta sete nel mio cuore:  
solo in Dio si spegnerà.  
Quanta attesa di salvezza:  
solo in Dio si sazierà.  
 
L'acqua viva che egli dà  
sempre fresca sgorgherà.  
Il Signore è la mia vita,  
il Signore è la mia gioia. 
 
Se la strada si fa oscura,  
spero in Lui: mi guiderà.  
Se l'angoscia mi tormenta,  

spero in lui: mi salverà.  
 
Non si scorda mai di me,  
presto a me riapparirà.  
Il Signore è la mia vita,  
il Signore è la mia gioia. 
 
Nel mattino io ti invoco:  
tu, mio Dio, risponderai.  
Nella sera rendo grazie:  
tu, mio Dio, ascolterai.  
 
Al tuo monte salirò   
e vicino ti vedrò.  
Il Signore è la mia vita,   
il Signore è la mia gioia. 
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74. QUESTO È IL MIO COMANDAMENTO 
(M.Frisina) 
 
Rit. Questo è il mio comandamento: 

che vi amiate 
come io ho amato voi, 
come io ho amato voi. 
 

Nessuno ha un amore più grande 
di chi dà la vita per gli amici; 
voi siete miei amici 
se farete ciò che io vi dirò.  Rit. 
 
Il servo non sa ancora amare 
ma io vi ho chiamati miei amici 
rimanete nel mio amore 
ed amate il Padre come me. Rit. 
 
Io pregherò il Padre per voi 
e darà a voi il Consolatore, 
che rimanga sempre in voi 
e vi guidi nella carità. Rit. 
 
 

 
75. RALLEGRATI GERUSALEMME  
Nella casa dei Padre, LDC 
 
Rit. Rallegrati Gerusalemme: 

accogli i tuoi figli nelle tue mura. 
 

Esultai quando mi dissero: Andiamo 
 alla casa del Signore! 
E ora stanno i nostri piedi  
alle tue porte, Gerusalemme! 

 
Gerusalemme, riedificata come città,  
ricostruita compatta! 
Là sono salite le tribù, 
le tribù del Signore. 

 
A lodare il nome del Signore,  
 

 
- è precetto in Israele -;  
là sono i troni del giudizio, 
per la casa di Davide. 

 
Chiedete pace per Gerusalemme:  
sia sicuro chi ti ama, 
sia pace nelle tue mura,  
sicurezza nei tuoi baluardi. 

 
Per amore dei fratelli e dei vicini  
io dirò: in te sia pace; 
per la casa del Signore, nostro Dio,  
io cerco il tuo bene. 

 
Sia gloria al Padre, al Figlio,  
allo Spirito Santo:  
a chi era, è, e sarà  
nei secoli il Signore. 
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76. RESTA CON NOI, SIGNORE  
Nella casa del Padre, Machetta, LDC 
 
Resta con noi, Signore, la sera  
resta con noi e avremo la pace. 
 

Rit. Resta con noi, non ci lasciar, 
la notte mai più scenderà.  
Resta con noi, non ci lasciar 
 per le vie del mondo, Signor. 

 
Voglio donarti queste mie mani,  
voglio donarti questo mio cuore. Rit. 
 
Ti porteremo ai nostri fratelli,  
ti porteremo lungo le strade. Rit. 
 
 
77. RESTA QUI CON NOI 
(V. Ciprì - B. Enderle) 
 
Le ombre si distendono,  
scende ormai la sera 
e s’allontano dietro i monti i riflessi 
di un giorno che non finirà 
di un giorno che ora correrà sempre 
perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita e mai più si fermerà. 
 
Rit. Resta qui con noi, il sole scende già 

resta qui con noi,  
Signore è sera ormai 
Resta qui con noi, il sole scende già 
Se Tu sei fra noi la notte non verrà. 

 
S'allarga verso il mare il Tuo cerchio d'onda  
che il vento spingerà fino a quando giungerà  
ai confini di ogni cuore, alle porte dell'amore vero 
come una fiamma che dove passa brucia, 
così il tuo amore tutto il mondo invaderà. Rit. 
 
Davanti a noi l'umanità lotta, soffre e spera  
come una terra che nell'arsura chiede l'acqua  
da un cielo senza nuvole  
ma che sempre le può dare vita.  
Con te saremo sorgente d'acqua pura  
con te fra noi il deserto fiorirà. Rit. 
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78. RESURREZIONE  
(Ciprì - Zappalà - Mancuso) 
 
Che gioia ci hai dato, Signore del cielo, 
Signore del grande universo, 
che gioia ci hai dato, vestito di luce, 
vestito di gloria infinita, 
vestito di gloria infinita. 
 
Vederti risorto, vederti Signore 
il cuore sta per impazzire. 
Tu sei ritornato, tu sei qui tra noi 
e adesso ti avremo per sempre, 
e adesso ti avremo per sempre. 
 
Chi cercate donne quaggiù, 
chi cercate donne quaggiù  
quello che era morto non è qui. 
E risorto, si, come aveva detto anche a voi.  
Voi gridate a tutti che è risorto lui,  
tutti che, è risorto lui. 
 
Tu hai vinto il mondo Gesù,  
tu hai vinto il mondo Gesù  
liberiamo la felicità. 
 
E la morte, no, non esiste più 
l'hai vinta tu e hai salvato tutti noi,  
uomini con te, tutti noi, uomini con te. 
 
 
79. SALGA A TE, SIGNORE 
Franz Schubert, Sanctus 

Salga a te, Signore, l'inno della Chiesa,  
l'inno della fede che ci unisce in te.  
Sia gloria e lode alla Trinità!  
Santo, santo, santo per l'eternità. 

Una è la fede, una la speranza, 
uno è :l'amore che ci unisce in te.  
L'universo canta: lode a te Gesù! 
Gloria al nostro Dio, gloria a Cristo Re! 

Fonte d'acqua viva per la nostra sete,  
fonte di ogni grazia per l'eternità.  
Cristo uomo e Dio vive in mezzo a noi  
Egli nostra via, vita e verità. 

Venga il tuo regno, regno di giustizia, 
regno della pace, regno di bontà. 
Torna o Signore, non tardare più,  
compi la promessa, vieni o Gesù! 
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80. SALVE DOLCE VERGINE 
 
Salve, o dolce Vergine,  
salve, o dolce Madre,  
in te esulta tutta la terra  
e i cori degli angeli.  
 
Tempio santo del Signore,  
gloria delle vergini,  
tu giardino del paradiso,  
soavissimo fiore.  
 
Tu sei trono altissimo,  
tu altar purissimo,  
in te esulta, o piena di grazia,  
tutta la creazione.  
 
Paradiso mistico,  
fonte sigillata,  
il Signore in te germoglia  
l'albero della vita.  
 
O sovrana semplice,  
o potente umile,  
apri a noi le porte del cielo,  
dona a noi la luce. Amen.  
 
81. SALVE REGINA 
 
Salve, Regína, mater misericórdiae; 
vita, dulcédo et spes nostra, salve.  
Ad te clamamus, éxsules fílii Evae,  
ad te suspiràmus, geméntes et flentes  
in hac lacrimarum valle. 
 
Eia ergo, advocéta nostra, 
illos tuos misericórdes óculos  
ad nos convérte. 
Et Iesum, benedíctum fructum ventris tui,  
nobis post hoc exsílium osténde. 
 
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria. 
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82. SAMUEL, SAMUEL 
C'é una primavera, Giosy. EP 
 
Rit. Samuel, Samuel, Samuel, Samuel! 
 
La mia notte non finisce mai 
e la luce non si spegne quasi mai:  
non ti avevo conosciuto,  
ma sentivo la tua voce. 
 
Ai miei sogni ho detto: «Siete voi 
che turbate la mia vita inutilmente».  
«Forse no, non siamo noi  
è un Altro che ti chiama». 
 
Ho capito, eri tu, Signore, 
e ti ho detto: «Parla, ecco io ti ascolto».  
E così ti ho conosciuto,  
ho sentito la tua voce. 
 
«Tu sei mio da quando ti creai, 
la mia luce già cammini insieme a te.  
Va' nel mondo con amore,  
fai sentire la mia voce ».  
 
«Se dovrai soffrire in nome mio 
ti darò la mia parola in quel momento,  
il mio Spirito ti guida, 
io ti porto tra le mani».  
 
 

83. SAN FRANCESCO  
(P. Spoladore) 
 
O Signore fa di me uno strumento 
fa di me uno strumento della tua pace 
dov'è odio che io porti l'amore 
dov'è offesa che io porti il perdono 
dov'è dubbio che io porti la fede 
dov'è discordia che io porti l'unione 
dov'è errore che io porti verità 
a chi dispera che io porti la speranza. 
Dov'è errore che io porti verità 
a chi dispera che io porti la speranza. 
  
Rit. O maestro dammi tu un cuore grande 

che sia goccia di rugiada per il mondo 
che sia voce di speranza 

che sia un buon mattino 
per il giorno di ogni uomo 
e con gli ultimi del mondo 
sia il mio passo lieto nella povertà, 
nella povertà. (2 v.) 

 
O Signore fa di me il tuo canto 
fa di me il tuo canto di pace 
a chi è triste che io porti la gioia 
a chi è nel buio che io porti la luce.  
È donando che si ama la vita  
è servendo che si vive con gioia  
perdonando si trova il perdono  
è morendo che si vive in eterno.  
Perdonando si trova il perdono 
è morendo che si vive in eterno Rit. 
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84. SANTO  
(Francescano) 
 
voci maschili: 
 
Santo il Signore Dio dell'universo 
i cieli e la terra sono pieni della sua gloria. 
Osanna nell'alto dei cieli e benedetto Colui che viene 
nel nome del Signore. 
Osanna nell'alto del cieli. 
 
voci femminili: 
 
È Santo, Santo, Santo, il Signore della vita 
È Santo, Santo, Santo, il Signore della storia. 
Nei cieli e sulla terre risplende la sua gloria. 
Osanna, Osanna, Osanna, nel cielo sconfinato 
Osanna; Osanna, Osanna, nel canto del creato; 
e sia benedetto Colui che viene in nome di Dio. 

(Da capo v. maschili e femminili insieme, quindi,  
sempre contemporaneamente): 
 

v. maschili: 
Nel nome del Signore.  
Osanna nell'alto del cieli. 
Nel nome del Signore. Osanna, 
 
v. temmmili: 

E sia benedetto Colui che viene in nome di Dio.  
E sia benedetto Colui che viene in nome di Dio. 
 
 
 
85. SEI IL MIO PASTORE (dal salmo 22) 

Rit. Sei il mio pastore, nulla mi mancherà. 
 
Il Signore è il mio pastore, nulla mi mancherà. 
In pascoli rigogliosi mi fa riposare,  
presso acque tranquille mi conduce,  
per amore del suo nome. 
 
Bontà e misericordia mi accompagneranno 
per tutti i giorni della mia vita. 
Abiterò nella casa del Signore, finché avrò vita. 
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86. SEI TU SIGNOR 
 
Rit. Sei tu, Signor, il pan del ciel,  

offerto sei per noi  
Sei tu la nostra unità,  
risorto sei per noil 
 

La notte della sua Passion, Gesù il pan spezzò:  
«Prendete, e mangiatene: offerto è per voi». 
 
«Chi la mia carne mangerà, e il sangue mio berrà,  
sarà in me e io in lui. La vita eterna avrà». 
 
Se noi soffriam con te, Gesù, con te noi regnerem.  
Se noi moriam con te, Gesù, con te noi rivivrem. 
 
Gesù apparve e disse ai suor «La pace sia con voi!  
Il Padre ha mandato me; così io mando voi». 
 
 
87. SE M'ACCOGLI 
(P. A. Sequeri) 
 
Tra le mani non ho niente, spero che mi 
accoglierai: voglio solo ritrovarmi accanto a Te. 
Sono ricco solamente dell'amore che mi dai: 
è per quelli che non l'hanno avuto mai. 
 
Rit. Se m'accogli, mio Signore  altro 

non ti chiederò, e per sempre la Tua 
strada la mia strada resterà. 
Nella gioia e nel dolore fino a 
quando Tu vorrai, 
con la mano nella Tua camminerò. 

 
Or trasforma questo pane che con gioia porto a Te,  
questo pane che racchiude il mondo inter.  
Tanti chicchi, tanti cuori l'han formato mio Signor;  
nel Tuo Corpo Tu lo rendi ai figli Tuoi. Rit. 
 
Cambia pure questo vino che depongo al Tuo altar;  
nel Tuo Sangue Tu lo rendi ai figli Tuoi.  
Cambia il vino ed il pane per sfamarmi,  
o Signore, te lo chiedo con ardore, o mio Signore. Rit 
 
Io ti prego con il cuore, so che Tu mi ascolterai:  
rendi forte la mia fede più che mai.  
Tieni accesa la mia luce fino al giorno che Tu sai:  
con i miei fratelli incontro a Te verrò. Rit 
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88. SERVO PER AMORE  
(V. Ciprì - A. Mancuso). 
 
Una notte di sudore sulla barca in mezzo al 
mare e mentre il cielo s'imbianca già 
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama un altro mare ti 
mostrerà e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai. 
 
Rat. Offri la vita tua 
 come Maria ai piedi della  croce 
 e sarai servo di ogni uomo, servo per 
 amore, sacerdote dell'umanità 
 
Avanzavi nel silenzio fra le lacrime e speravi  
che, il seme sparso davanti a te  
Cadesse sulla buona terra. 
 
Ora il cuore tuo è in festa 
perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole, puoi 
riporlo nei granai. Rit. 
 
 
89. SIGNORE, ASCOLTA 
Nella casa del Padre, LDC 
 

Rit. Signore, ascolta: Padre, perdona! 
 Fa' che vediamo il tuo amore. 

 
A te guardiamo, Redentore nostro,  
da te speriamo gioia di salvezza,  
fa' che troviamo grazia di perdono. Rit. 
 
Ti confessiamo ogni nostra colpa,  
riconosciamo ogni nostro errore, 
e ti preghiamo: dona il tuo perdono. Rit. 
 
O buon Pastore, tu che dai la vita,  
Parola certa, Roccia che non muta:  
perdona ancora, con pietà infinita, Rit. 
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90. SIGNORE, DI SPIGHE INDORI 
Nella casa del Padre, Albisetti-Picchi, LDC 
 
Signore, di spiche indori 
I nostri terreni ubertosi, 
mentre le vigne decori 
di grappoli gustosi. 
 
Rit. Salga da questo altare l’offerta a te gradita: 

dona il pane di vita e il sangue salutare. 
 

Nel nome di Cristo uniti, 
il calice e il pane t’offriamo: 
per i tuoi doni largiti, 
Te Padre, ringraziamo. Rit. 
 
Noi siamo il divin frumento 
e i tralci dell’unica vite: 
dal celeste alimento 
sono l’anime nutrite. Rit. 
 
 
91. SOLO IN DIO 
(Su ali d’aquila CDR 11, Il Carro) 
 
Solo in Dio riposa l’anima mia,  
da lui  la mia speranza. 
 

Lui solo è mia rupe e mia salvezza. 
Mia roccia di difesa, 
non potrò vacillare. 
 
In Dio è la mia salvezza  
e la mia gloria. 
Il mio saldo rifugio, la mia difesa. 
 
Confida sempre in lui o popolo. 
Davanti a Lui effondi il tuo cuore. 
 
Poiché il potere appartiene a Dio. 
Tua Signore è la grazia. 
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92. SU ALI D'AQUILA 
(cfr. Sal. 96 - M. Joncas) 
 
Tu che abiti al riparo del Signore 
e che dimori alla sua ombra 
di al Signore: "Mio rifugio, mia roccia in cui confido" 
 
Rit. E ti rialzerà, ti solleverà 
 su ali d'aquila ti reggerà 
 sulla brezza dell'alba  
         ti farà brillar 
         come il sole,  
         così nelle Sue mani vivrai… 
 
Dal laccio del cacciatore ti libererà  
e dalla carestia che distrugge,  
Poi ti coprirà con le Sue ali  
e rifugio troverai. Rit. 
 
Non devi temere i terrori della notte  
né freccia che vola di giorno 
Mille cadranno al tuo fianco  
ma nulla ti colpirà. Rit. 
 
Perché ai Suoi angeli ha dato un comando 
Di preservarti in tutte le tue vie 
Ti porteranno sulle loro mani 
Contro la pietra non inciamperai. Rit. 
 
Rit. E ti rialzerà, ti solleverà 
 su ali d'aquila ti reggerà 
 sulla brezza dell'alba  
         ti farà brillar 

  come il sole, così nelle Sue mani vivrai… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
93. SYMBOLUM 80 
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(Oltre la memoria – P.A.Sequeri) 
 
Oltre la memoria del tempo che ho vissuto, 
oltre la speranza che serve al mio domani, 
oltre il desiderio di vivere il presente, 
anch'io, confesso, ho chiesto che cosa è la verità? 
 
E tu, come un desiderio che non ha memorie, Padre buono, 
come una speranza che non ha confini, 
come un tempo sei per me. 
 
Rit. Io so, quanto amore chiede 

questa lunga attesa 
dei tuo giorno, o Dio; 
luce in ogni cosa  
io non vedo ancora 
ma la tua parola 
mi rischiarerà. 

 
Quando le parole non bastano all'amore, 
quando il mio fratello domanda più del pane,  
quando l'illusione promette un mondo nuovo; 
anch'io rimango incerto nel mezzo del cammino. 

 
E tu Figlio tanto amato verità dell’uomo 
mio Signore 
come la promessa 
di un perdono eterno, 
libertà infinità. sei per me.  Rit. 
 
Chiedo alla mia mente il coraggio di cercare, 
chiedo alle mie mani la forza di donare, 
chiedo al cuore incerto passione per la vita 
e chiedo a te, fratello di credere con me. 

 
E tu forza della vita, 
Spirito d’amore, 
dolce Iddio, grembo d’ogni  cosa, 
tenerezza immensa, 
verità del mondo sei per me. Rit.  
 
 
94 T'ADORIAM, OSTIA DIVINA 
 
T'adoriam, Ostia divina, - t'adoriam, Ostia d'amor.  
Tu degli angeli il sospiro, - tu nell'uomo sei l'onor.  
Tu dei forti la dolcezza, - tu dei deboli il vigor.  
Tu salute dei viventi.- - tu speranza di chi muor.  
Ave, o Dio nascosto e grande, - tu dei secoli il Signor. 
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95. TE AL CENTRO DEL MIO CUORE 
(Gen Verde) 
 
Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore, 
di trovare Te di stare insieme a Te: 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.  
 
Anche il cielo gira intorno e non ha pace,  
ma c'è un punto fermo, è quella stella là.  
La, stella polare è fissa ed è la sola, la stella polare Tu, la stella sicura Tu 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 

Tutto ruota attorno a Te, in funzione di te 
Te poi non importa il "come", 
 il "dove" e il "se". 

 
Che Tu splenda sempre 
al centro del mio cuore, 
il significato allora sarai Tu, 
quello che farò sarà soltanto amore.  
Unico sostegno Tu, la stella polare Tu.  
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. Rit. 
 
 
96. TE LODIAMO, TRINITÀ  
Nella ossa del Padre, LDC 
 
Te lodiamo, Trinità,  
nostro Dio, ti adoriamo;  
Padre dell'umanità,  
la tua gloria proclamiamo. 
 
Rit. Te lodiamo, Trinità,  

per l'immensa tua bontà. 
 
Tutto il mondo annuncia te:  
tu lo hai fatto come un segno.  
Ogni uomo porta in sé  
il sigillo del tuo regno. Rit. 
 
Noi crediamo solo in te,  
nostro Padre e Creatore;  
noi speriamo solo in te,  
Gesù Cristo, Salvatore. Rit. 
 
Infinita carità,  
Santo Spirito d'amore, 
luce, pace e verità,  
regna sempre nel mio cuore. Rit. 
97. TERRA TUTTA 



 47 

Un solo Signore, Deiss. EP 
 

Rit. Terra tutta, da' lode a Dio,  
canta il tuo Signori 

 
Servite Dio nell'allegrezza; 
con canti di gioia andate a lati. 
 
Poiché il Signore è nostro Dio;  
da lui siam creati, e siamo suoi. 
 
Noi siamo il gregge che egli pasce;  
il popolo suo : gloria al Signor ! 
 
La sua bontà dura in eterno,  
la sua fedeltà giammai finirà.. 
 
Sorgi dai morti, o tu che dormi, 
e Cristo Signor t'illuminerà. 
 
Egli è il selle di risurrezione, 
che con !suoi raggi dona la vita.. 
 
Gloria al Signor, Padre e Figlio, 
e Spirito Santo. Lode al Signor. 
 
98. TI ESALTO, DIO MIO RE 
(cfr. Sal 30) 
 
Rit. Ti esalto, Dio mio re, canterò in eterno 

a te; io voglio lodarti Signor, e benedirti 
alleluja! 

 
Il Signore è degno di ogni lode, 
non si può misurar la sua grandezza. 
Ogni vivente proclama la sua gloria: 
la sua opera è giustizia e verità. Rit. 
 
Il signore è paziente e pietoso,  
lento all'ira e ricco di grazia;  
tenerezza ha per ogni creatura, 
il Signore è buono verso tutti. Rit. 
 
Il Signore sostiene chi vacilla 
e rialza chiunque è caduto. 
Gli occhi di tutti ricercano il suo volto;  
la sua mano provvede loro il cibo. Rit. 
 
Il Signore protegge chi lo teme, 
ma disperde i superbi di cuore; 
egli ascolta il grido del suo servo;  
ogni lingua benedica il suo cuore. Rit. 
99. TI RINGRAZIO 
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(P.A. Sequeri) 
 
Amatevi l’un l’altro coe Lui ha amato noi 
E siate per sempre suoi amici 
E quello che farete al più piccolo fra voi, 
credete l’avete fatto a Lui. 
 
Rit. Ti ringrazio mio Signore non ho 

Più paura, perché con la mia mano nella  
mano degli amici miei, cammino fra la 
gente della mia città e non mi sento più 
solo, non sento la stanchezza e guardo 
dritto avanti a me, perché sulla mia strada ci sei Tu. 

 
Se amate veramente perdonatevi fra voi 
Nel cuore di ognuno ci sia pace, 
il Padre che nei cieli vede tutti i figli suoi 
con gioia a voi perdonerà. Rit. 
 
Sarete suoi amici se vi amate fra di voi 
E questo è tutto il suo Vangelo 
L’amore non ha prezzo  
non misura ciò che dà 
L’amore confini non ne ha. Rit. 
 
 
100. TI SALUTIAMO VERGINE 
 
Rit. Prega per noi Maria 

prega pei figli tuoi,  
Madre che tutto puoi  
abbi di noi pietà 

 
Ti salutiamo o Vergine - colomba tutta pura,  
nessuna creatura - è bella come Te. 
 
Di stelle risplendenti - in ciel sei coronata  
Tu sei l'Immacolata - e Madre di Gesù. 
 
Vorrei salire in cielo - vedere il tuo bel viso,  
Madre del Paradiso - goder con Te Gesù. 
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101. TI SALUTO. O CROCE 
Preghiamo due volte, Damilano, EP 
 
Rit. Ti saluto, o Croce santa, che portasti il Redentor;  

gloria, lode, onor ti canta ogni lingua ed ogni cuor. 
 

Sei vessillo glorioso di Cristo, 
sei salvezza del popol fedel.  
Grondi sangue innocente sul tristo  
che ti volle martirio crudel. 
 
Tu nascesti fra braccia amorose  
d'una Vergine Madre, o Gesù. 
Tu moristi fra braccia pietose  
d'una croce che data ti fu. 
 
O Agnello divino immolato  
sull'altar della croce, pietà! 
Tu che togli del mondo il peccato,  
salva l'uomo che pace non ha. 
 
Del giudizio nel giorno tremendo  
sulle nubi del cielo verrai:  
piangeranno le gemi vedendo  
qual trofeo di gloria sarai. 
 
 
 
102. TOTA PULCHRA 
Preghiamo due volte, EP 
 
Tata pulchra es Maria / Tota pulchra es Maria,  
Et macula originalis non est in te.  
Et macula originalis non est in te.  
Tu gloria Jerusalem / Tu laetitia Israel.  
Tu honorificentia populi nostri.  
Tu advocata peccatorum.  
O Maria / O Maria. 
Virgo prudentissima / Mater clementissima,  
Ora pro nobis / intercede pro nobis  
ad Dominum Jesum Christum. 
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103. TU SARAI PROFETA  
(M. Frisina) 
 
Una luce che rischiara,  
una lampada che arde,  
una voce che proclama  
la Parola di salvezza. 
 
Precursore nella gioia,  
precursore nel dolore,  
tu che sveli nel perdono  
l'annunzio di misericordia. 
 
Rit. Tu sarai profeta di salvezza  

fino ai confini della terra,  
porterai la mia Parola,  
risplenderai della mia luce. 

 
Forte amico dello Sposo  
Che gioisci alla sua voce,  
tu cammini per il mondo  
per precedere il Signore. 
 
Stenderò la mia mano 
e porrò sulla tua bocca, l 
a potente mia Parola 
che convertirà il mondo. Rít. 
 
 
104. UN SOLO SIGNORE 
Un solo Signore, Deiss. EP 
 

Rit. Un solo Signore, una sola fede, 
un solo battesimo, un solo Dio e Padre. 

 
Chiamati a conservare l'unità dello Spirito  
con il vincolo della pace,  
cantiamo e proclamiamo: Rit. 
 
Chiamati a formare un solo corpo 
in un solo Spirito, 
cantiamo e proclamiamo: Rit. 
 
Chiamati alla stessa speranza  
nel Signore Gesù, 
cantiamo e proclamiamo. Rit. 
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105. VI DARÒ UN CUORE NUOVO  
La nostra festa è Cristo, Amadei, EP 
 
Rit. Vi darò un cuore nuovo,  

metterò dentro di voi  
uno spirito nuovo. 

 
Vi prenderò dalle genti,  
vi radunerò da ogni terra 
e vi condurrò sul vostro suolo. 
 
Vi aspergerò con acqua pura:  
e io vi purificherò  
e voi sarete purificati. 
 
Io vi libererò  
da tutti i vostri peccati,  
da tutti i vostri idoli. 
 
Porrò il mio spirito dentro di voi, 
voi sarete il mio popolo  
e io sarò il vostro Dio. 
 
 
106. VIENI, VIENI, SPIRITO D'AMORE 
La nostre festa è Cristo, Amadei, EP 
 
Rit. Vieni, vieni, Spirito d'amore, 

ad insegnar le cose dì Dio,  
vieni, vieni, Spirito di pace 
a suggerir le cose che lui ha detto a noi. 

Noi ti invochiamo Spirito di Cristo, 
vieni tu dentro di noi. 
Cambia i nostri occhi, fa' che noi vediamo  
la bontà di Dio per noi. 
 
Vieni, o Spirito dai quattro venti  
e soffia su chi non ha vita, 
vieni, o Spirito e soffia su di noi,  
perché anche noi riviviamo. 
 
Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare 
insegnaci a lodare Iddio. 
Insegnaci a pregare, insegnaci la via 
insegnaci tu l’unità. 
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107. VIVERE LA VITA 
(Gen Verde)  

Vivere la vita 
con le gioie e i dolori di ogni giorno 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita 
e inabissarti nell'amore è il tuo destino, 
è quello che Dio vuole da te. 
Fare insieme agli altri 
la tua strada verso Lui, 
correre con i fratelli tuoi..., 
Scoprirai allora il cielo dentro di te; 
una scia di luce lascerai. 

Vivere la vita 
è l'avventura più stupenda dell'amore,  
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e generare ogni momento  
il Paradiso 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere perché ritorni al mondo  
l'unità perché Dio sta nei fratelli tuoi.,  
scoprirai allora il cielo dentro di te,  
una scia di luce lascerai. 

Vivere perché ritorni al mondo l'unità  
perché Dio sta nei fratelli tuoi...  
scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 
Una scia di luce lascerai.

108. VOCAZIONE  
(P. A Sequeri) 

Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno Lui passò. 
Era un uomo come tutti gli altri 
e passando mi chiamò. 
Come lo sapesse che il mio nome era proprio 
quello come mai vedesse proprio me nella sua 
vita non lo so. 
Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno mi chiamò. 

Rit. Tu, Dio, che conosci il nome mio 
fa' che, ascoltando la Tua voce 
io ricordi dove porta la Tua strada 
nella vita, all'incontro con Te 

Era un'alba triste e senza vita 
e qualcuno mi chiamò. 
Era un uomo come tanti altri,  
ma la voce quella no. 
Quante volte un uomo con il nome giusto  
mi ha chiamato, 
una volta sola l'ho sentito pronunciare con amore. 
Era un uomo come nessun altro 
e quel giorno mi chiamò. Rit.
 


